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INTRODUCCIÓN 

1. DATOS GENERALES 
 
En el presente informe se detallan los progresos alcanzados durante el mes de diciembre, 
resaltando el fortalecimiento de las habilidades y capacidades de las personas con discapacidad. 
Se ha continuado trabajando en la creación de oportunidades en espacios formativos y 
productivos, promoviendo la inclusión y una integración social efectiva, al tiempo que se 
consolidan áreas que apoyen el desarrollo de sus proyectos de vida. En el ámbito familiar, se ha 
observado una participación activa y un alto nivel de corresponsabilidad por parte de los 
referentes familiares, lo que facilita la promoción y el fortalecimiento de las habilidades de los 
participantes mediante la asignación de tareas, compromisos y espacios de inclusión. 
Adicionalmente, se avanza en el empoderamiento de los cuidadores a través de iniciativas que 
fomentan su integración en entornos colectivos de instituciones y organizaciones, reconociendo 
su papel como elementos clave para el desarrollo integral de las familias y de los participantes. 
Durante este mes, se llevó a cabo la finalización de los productos no negociables individuales por 
cada competencia, lo que brinda evidencia concreta del trabajo realizado a lo largo del año y del 
impacto positivo del proceso en el desarrollo de cada participante. 
 
1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES 
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1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYOS  
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2.  SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACIÓN DE CONDICIONES 
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LOCALIDAD o 
CENTRO o UNIDAD 

OPERATIVA 

No. CASOS 
VALIDADOS EN EL 

MES 

No. CASOS QUE 
CUMPLEN 

CRITERIOS DE 
INGRESO EN EL 

MES 

No. CASOS QUE NO 
CUMPLEN 

CRITERIOS DE 
INGRESO EN EL 

MES 

Centro Integrarte 
Atención Externa 

Grupo 4 

 
 

2 
 
 
 

2 0 

 
2. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES 

 
Desde las competencias emocionales 

En diciembre, los participantes demostraron un mantenimiento destacado en su desempeño, 
consolidando los logros alcanzados durante los meses anteriores. Las técnicas de regulación 
emocional y manejo del estrés continuaron aplicándose de manera eficiente, lo que favoreció una 
estabilidad emocional constante tanto en las sesiones grupales como en las individuales. 
Asimismo, se observó un fortalecimiento de la automotivación, evidenciándose en la capacidad 
de los participantes para alcanzar sus metas personales con mayor independencia. En el ámbito 
de la educación sexual, conceptos fundamentales como respeto a la diversidad, orientación 
sexual, el autocuidado y relaciones saludables siguieron fortaleciéndose, promoviendo una mayor 
confianza y seguridad en sus interacciones. Las estrategias basadas en competencias 
emocionales, como la empatía, el trabajo en equipo y la automotivación, continuaron siendo 
esenciales para gestionar el tiempo, resolver conflictos y organizar tareas. Esto permitió a los 
participantes avanzar de manera efectiva, entregar productos de calidad y consolidar sus 
habilidades sociales. 

A partir de las competencias adaptativas en las habilidades conceptuales, se desarrollaron 
actividades centradas en el plan de intervención para el manejo del dinero, como la actividad 
"Hagamos cuentas", que incluyó cine simulado y compras simuladas donde se evidencio gran 
avance en el manejo de dinero reconocimiento de billetes y realización de operaciones básicas 
matemáticas, En la actividad "Estímulo a mi mente", se llevaron a cabo ejercicios de lectura, 
escritura, seguimiento de instrucciones y el uso y fortalecimiento de dispositivos básicos de 
aprendizaje como la atención, la memoria, la percepción y la concentración. Realizando ajustes 
razonables según los diferentes ritmos de aprendizaje, se reforzó el uso de  Braille para una 
persona con discapacidad visual.Se implemento un sistema de  comunicacion aumentativa y 
alternativa implementando el uso de lengua de señas colombianas con el fin de crear un espacio 
inclusivo y sin barreras comunicativas, Se realizaron actividades para promover un entorno 
seguro bajo el lema “Me preparo y actúo eficazmente”, con el objetivo de que los participantes 
logren identificar y reportar los riesgos presentes en su entorno. logrando así la creación de una 
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cartografía de la localidad de Antonio Nariño para que cada participante reconozca el lugar en el 
que habita. 

En cuanto a los procesos comunicativos, se está implementando un tablero comunicativo para 
facilitar la interacción entre los participantes. Se brindó apoyo pedagógico (presencial) a 9 
participantes del Colegio Integrado de Fontibón. donde cada participante logró adquirir nuevos 
conocimientos y habilidades culminando así el año escolar con un buen desempeño académico. 
En cuanto a las habilidades prácticas se desarrollaron actividades de “Cuido y mantengo limpio 
mi cuerpo” donde asistió la academia Educación Futuro a realizar cortes de cabello y arreglo de 
vello facial a los participantes evidenciando que los participantes han logrado mantener el higiene 
y arreglo personal; por otro lado, actividades psicoeducativas y vivenciales de arreglo de uñas. 
Se realizaron actividades de “Soy Autónomo, me preparo y participó”, enfocadas en el pre 
alistamiento de alimentos, como lo es el desgrane de arvejas y arreglo de fresas.  

Desde competencias motoras se continúa trabajando las rutinas de actividad física diaria, donde 
se demuestra la importancia de los estilos de vida saludable a través de la actividad física, el 
ejercicio físico y la práctica deportiva. Desde los diferentes predeportivos que se vienen 
trabajando (fútbol de salón, baloncesto y atletismo) se viene incentivando a los participantes que 
la práctica de un deporte de agrado para cada uno, dentro de lo evidenciado durante el mes de 
Diciembre al tener un buen rendimiento en las Olimpiadas Deportivas de la SDIS, se consolidan 
equipos deportivos bien constituidos, para lo cual somos invitados a otros encuentros Deportivos 
Intercentros en la localidad de Kennedy, en donde participamos con Centros de Fontibón, 
Kennedy y Engativá; en disciplinas deportivas de fútbol de salón, baloncesto y boccia. A nivel de 
actividades técnicas adicionales se logra finalizar el año con la práctica de Acuaterapia donde se 
muestra la evolución de varios participantes en las actividades dentro del agua, además de hacer 
de la última sesión una actividad más recreativa y de danzas en el agua. Desde el 
acondicionamiento físico se busca continuar el aumento en la resistencia y tolerancia a las 
actividades físicas durante periodos de tiempo prolongados, lo cual han adquirido por media de 
las  rutinas de ejercicios establecidos  todos los días en horas de la mañana, lo anterior permite 
generar estilos de vida saludable mediante la programaciòn diaria de rutinas autónomas de 
actividad física. Desde las actividades recreativas y deportivas realizadas desde las articulaciones 
desarrolladas con diferentes entidades (IDRD). 

Desde las competencias ocupacionales se realizaron talleres como el “Taller decoro y expreso 
mi arte” el cual se enfocó en la decoración alusiva a la navidad, donde los participantes se 
vincularon en la elaboración del árbol de navidad, pesebre y demás artesanías que fueron de 
utilidad para la decoración navideña de la unidad operativa. Se realizaron talleres de “laboratorio 
de velas artesanales” donde se logró reforzar el proceso de autonomía en el desarrollo de las 
mismas, vinculando a grupos 1, 2 y 3 en el proceso. Se realizaron talleres de “club de mandalas” 
donde se trabajó la elaboración de mandalas usadas para realizar aretes artesanales y 
decoraciones navideñas donde participaron de manera significativa los participantes de grupo 1 
y 2. En cuanto a los talleres de “Serigrafía y Screen” se vincularon los participantes de grupo 1 y 
2, evidenciando que logran adquirir conocimientos frente a los materiales usados, el paso a paso 
de la actividad y presentan habilidades de motricidad que favorecen el proceso. En cuanto a los 
talleres de “Laboratorio de baile” se vinculan de manera significativa los participantes de grupo 4 
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y 5, evidenciando que requieren de constantes ajustes razonables y direccionamientos verbales 
que focalicen su atención, sin embargo, se refleja gusto, interés y adecuada participación en las 
coreografías de baile. El “taller de color” y “Taller de Dibujo” se relizo con los diferentes grupos, 
donde se ha logrado evidenciar que los grupos 1, 2 y 3 presentan adecuadas habilidades de 
motricidad fina para el desarrollo de pintura, coloreado, dibujo y demás actividades. En cuanto al 
taller “Protejo y Educo tu Arte”, se realizó un taller enfocado al pre alistamiento de alimentos, 
donde se ha logrado evidenciar que los participantes han optimizado el tiempo de trabajo, 
organización de espacios y ejecución en general de la actividad. Finalmente se logró vincular a 7 
participantes en el curso de cocina navideña en el CADIS. 
 
Desde el programa de cuidado para la salud durante el mes de diciembre se continúa reforzando 
con los participantes y referentes familiares buenas prácticas para el cuidado de la salud, 
promoviendo la ingesta autónoma y correcta  de medicamentos, teniendo en cuenta las órdenes 
médicas formuladas por médicos tratantes y sus respectivas indicaciones, sensibilizando la 
importancia de la adecuada adherencia farmacológica, se realiza acompañamiento y supervisión 
durante los horarios del suministro en el centro para que puedan ejecutar las prácticas en casa, 
se brindan herramientas de apoyo para la consecución de citas médicas. Se orienta a los 
participantes los momentos de higiene oral, actividades de higiene menor como; lubricación de 
piel y corte de uñas en caso de ser requerido. 

Las capacidades individuales de los participantes se han fortalecido a través de los diferentes 
subcomponentes que se abordan. Por una parte, a través del aporte alimentario y nutricional 
diario se les refuerza la importancia de consumir los tiempos de comida ofrecidos, los cuales 
están adaptados a sus necesidades nutricionales. Por otra parte, durante las actividades de 
vigilancia nutricional, durante la toma de medidas antropométricas se realizó retroalimentación 
sobre el proceso durante el último mes, así como las recomendaciones para propender por un 
adecuado estado nutricional de acuerdo a cada situación (si se desea mantener en caso de 
normopeso o si se desea mejorar en caso de malnutrición). Por otra parte, junto con terapia 
ocupacional se realizó articulación con CADIS, Centro de Atención Distrital para la Inclusión 
Social para fortalecer las habilidades de preparación de alimentos y de limpieza/desinfección por 
parte de los participantes. 

3.1 PLAN DE ATENCIÓN INDIVIDUAL  

SERVICIO ¿Cuántos planes de 
atención se formularon en 

el mes? 

¿Cuántos planes de atención se 
ajustaron en el mes? 

Centro Integrarte Atención 
Externa Grupo 4 

 
1 2 

 
3.2 VIDA INDEPENDIENTE – AUTÓNOMA 
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A partir de las actividades realizadas en diciembre, los participantes demostraron avances en su 
autonomía e independencia, gestionando metas personales de manera más organizada y 
asumiendo responsabilidades sin supervisión constante. Fortalecen competencias emocionales 
como la empatía y el trabajo en equipo, lo que les permitió resolver conflictos y participar 
activamente en dinámicas grupales. Estos logros reflejan una mayor capacidad para tomar 
decisiones. 

Desde las competencias adaptativas en habilidades conceptuales, se promueve la participación 
en actividades de lectoescritura de una manera más práctica y vivencial, con el objetivo de que, 
a través del juego, los participantes logren reconocer y escribir su nombre. Además, se llevaron 
a cabo actividades relacionadas con el manejo de dinero, como simulaciones de cine y la 
preparación y venta de alimentos. Se implementó el uso de Lengua de Señas y Braille para las 
personas que lo requieren, así como operaciones matemáticas básicas y actividades orientadas 
a un entorno seguro, reforzando dispositivos básicos de aprendizaje. 

Desde competencias motoras se ha logrado evidenciar que muchos de los participantes, han 
logrado adquirir hábitos y rutinas diarias de actividad física, de tal forma que cada mañana 
muchos participantes ya toman el hábito de llegar en la mañana dejar sus cosas guardadas y 
esperar el inicio de la actividad física. De igual forma dentro del desarrollo de las rutinas de 
actividad física se observan participantes con sentido de liderazgo por apoyar y ayudar a guiar a 
sus compañeros en los ejercicios que tienen cierta complejidad de desarrollo. Dentro de 
actividades a nivel deportivo los participantes que practican alguna disciplina deportiva ya tienen 
la autonomía de que cuando saben que les corresponde su actividad deportiva respectiva, ya se 
alistan de forma independiente al igual que alistar aquellos materiales o elementos a utilizar para 
la práctica deportiva.  

Desde las competencias ocupacionales se ha venido trabajando en la optimización de los tiempos 
de trabajo en los diferentes talleres, adicionalmente, los procesos de independencia y conciencia 
frente a los diversos pasos del taller, como en el caso de el Laboratorio de Velas y Screen, 
logrando que los participantes recuerden los pasos, elementos necesarios y desarrollo del taller, 
siendo un proceso eficiente. 

Desde el programa de cuidado para la salud se refuerzan las buenas prácticas al momento de 
realizar actividades de autocuidado, explicando la importancia de realizar las rutinas de higiene 
mayor y menor diariamente, se les brinda información acerca de cómo utilizar sus elementos de 
kit de aseo, dichos elementos se encuentran ubicados en un área de fácil acceso para que ellos 
puedan identificarlos y hacer uso necesario de ellos, la rutina de corte de uñas se realiza bajo 
supervisión y apoyo. Los participantes ya saben identificar sus respectivos contenedores de 
medicamentos, los cuales son dejados a su disposición bajo acompañamiento para que hagan la 
respectiva ingesta de acuerdo con los horarios establecidos. Se evidencia mayor autonomía y 
reconocimiento de importancia para la ingesta de medicamentos. Se deja a disposición el papel 
higiénico y jabón antibacterial debidamente rotulado para que cada uno pueda acceder a él, 
cuando lo requiera, se les explica la importancia del buen uso de los insumos brindados. 
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3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 

SERVICIO 
No. de Intervenciones 

individuales realizadas en el mes 
con los participantes 

No. de Intervenciones grupales 
realizadas en el mes con los 

participantes   

CENTRO 
INTEGRARTE 

ATENCIÓN 
EXTERNA GRUPO 

4  

Competencias emocionales: 18 

Competencias adaptativas: 16 

competencias motoras: 1 

Competencias ocupacionales: 8 

Total: 43 

Competencias emocionales: 20 

Competencias adaptativas: 20 

competencias motoras: 23 

Competencias ocupacionales: 38 

Total: 101 

3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD 

Desde el programa de cuidado para la salud se realiza socialización de protocolo de mitigación y 

prevención del riesgo de contagio de enfermedades infectocontagiosas; tales como: varicela, 

escabiosis, pediculosis, pulgas, enfermedad diarreica aguda, enfermedad respiratoria aguda, 

dando a conocer síntomas y signos de alarma, prevención y tratamiento en caso de que se llegue 

a presentar alguna de estas con los participantes de la unidad operativa. Se refuerza con 

referentes familiares la importancia de solicitar a tiempo las citas médicas con el fin de obtener 

oportunamente las fórmulas médicas y puedan realizar los trámites de medicamentos a tiempo, 

para que así mismo se pueda garantizar el adecuado suministro de medicamentos en la unidad 

operativa y en la casa; y se disminuyan los eventos adversos de cambios comportamentales y 

episodios convulsivos o eventos que pongan en riesgo la integridad de los participantes y sus 

pares, se realiza seguimiento con los participantes para identificar correcta adherencia a los 

tratamientos y modo de uso de los medicamentos. Desde la articulación con SDS los funcionarios 

de la sub red centro oriente realizan sesión con talento humano en la que brindan actividades y 

talleres que permiten a los participantes reconocer, manejar y fortalecer el manejo de emociones. 

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL 

En el mes de diciembre se ofreció un aporte alimentario y nutricional acorde a las necesidades 
individuales de cada participante, utilizando como instrumento guía la derivación dietaria y la 
minuta patrón, por otra parte, se realizó actualización del cuadro mensual de dietas, el cual es 
conforme a la toma de medidas antropométricas que se realizó a cada participante, las cuales 
también fueron de insumo para la elaboración de los seguimientos nutricionales (aplicados 
también a la totalidad de la población). Dichos seguimientos contemplaron los antecedentes de 
salud, la actualización de la independencia para movilizarse/alimentarse, examen físico, 



 

 

 

 PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS 
SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL  

 
FORMATO INFORME CUALITATIVO Y 

CUANTITATIVO DEL SERVICIO DE 
ATENCIÓN PARA PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD – AVANCE DE META 

Código: FOR-PSS-668 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2023019885 – 
10/07/2023 

Página: 9 de 17 

modificación de antecedentes alimentarios, seguimiento al comportamiento alimentario, datos 
antropométricos de septiembre y diciembre, cambio de peso, evaluación del estado nutricional, 
evaluación de cumplimiento de objetivos, evaluación de minuta de alimentos, derivación de 
minuta de alimentos ajustada y reformulación a objetivos propuestos. En cuanto a los procesos 
con el servicio de alimentos, se realizó acompañamiento a la operación del servicio, toma de 
muestreo de porciones y evaluación de características organolépticas y la capacitación del 
personal manipulador de alimentos en derivación dietaria.  
 
4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES  

4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA 

 
Observaciones: En el presente mes, se llevó a cabo dos encuentros con familias: 

● Grupo focal, donde participaron 11 referentes familiares, que tuvo como temática eje “La 
familia como herramienta de prevención de violencia y abandono de la persona con 
discapacidad”, con el propósito sensibilizar, educar y fortalecer a las familias para que 
puedan ser un apoyo efectivo en la prevención de situaciones de violencia y abandono de 
las personas con discapacidad por medio de resaltar que el sistema familiar desempeña 
un papel crucial en la prevención de violencia y abandono de las personas con 
discapacidad, al ser el primer espacio de socialización y protección, en donde se 
desempeña una significativa labor en el bienestar e inclusión de la persona con 
discapacidad, previniendo paralelamente situaciones de violencia y abandono, al 
constituir y promover entornos seguros y de apoyo donde pueda desarrollarse de manera 
plena la persona con discapacidad. 

● Acción formativa, en un espacio de “Te reconozco me reconoces” en torno al rol de 
cuidado, los entornos en el que el mismo se desarrolla (en conjunto con las características 

SERVICIO 

¿Cuántas 
intervenciones 
con familia se 

adelantaron en el 
mes? 

De las intervenciones realizadas con 
familia  

 
¿Cuántas 

intervenciones 
grupales con 

familia se 
adelantaron en 

el mes? 

¿Cuántas visitas 
domiciliarias? 

¿Cuántas son 
entrevistas? 

CENTRO 
INTEGRARTE 

ATENCIÓN 
EXTERNA 
GRUPO 

4 
 

8 3 5 2 

TOTAL 8 3 5 2   
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y desafíos propios de cada uno), síndrome del cuidador y estrategias de autocuidado para 
el cuidador; donde participaron 21 referentes familiares. 

 
              De igual manera, como parte del proceso de acompañamiento, se realizaron tres visitas 

domiciliarias priorizadas, en pro de actualizar la información de los participantes; y dos 
visitas de validación con el objetivo de evaluar las condiciones de la persona con 
discapacidad e identificar si cumple con los requisitos estipulados en la Resolución 0218 
de 2023. Paralelamente, se realizaron dos estudios de caso y dos Recorridos navideños, 
ofreciendo espacios para las intervenciones tanto familiares como individuales, en el 
marco de la línea de Desarrollo de Habilidades y Capacidades Familiares. 

 
 
4.2 TEMÁTICAS ABORDADAS EN INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA 
 
En el mes de Diciembre: 

SERVICIO 

Diagnóstico Social 
 

Temática 
abordada 

 

¿Cuántas 
personas 

con 
discapacid

ad? 

¿Cuántas 
Familias o 
Referentes 
familiares? 

LOCALIDAD o 
CENTRO o 
UNIDAD 
OPERATIVA 

CENTRO 
INTEGRARTE 

ATENCIÓN 
EXTERNA 
GRUPO 

4 

Se generó un espacio para 
promover  la 
corresponsabilidad en el  
sistema familiar liderado 
por la progenitora con 
apoyo de la hermana 
mayor del participante en 
donde se  resalta la 
importancia de la 
valoración y el  
seguimiento por parte de la 
especialidad en psiquiatría 
que favorezca la 
estabilidad y regulación a 
nivel comportamental y 
emocional.  

Promover la 
valoración y el 

seguimiento por 
parte de 

psiquiatría para 
mejoramiento de 
comportamiento 
del participante.  

1 1 
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4.3 INTERVENCIONES GRUPALES CON FAMILIA 

 
4.3 TEMÁTICAS ABORDADAS CON FAMILIA – GRUPOS FOCALES 

 

4.4 PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES 
 

CENTRO 
INTEGRARTE 

ATENCIÓN 
EXTERNA 
GRUPO 

4 

Se realizó un espacio de 
reflexión y sensibilización 
acerca del rol fundamental 
que juega la familia en la 
prevención de violencia y 
abandono de la persona 
con discapacidad, al 
reconocerse como la 
institución primaria de 
socialización y protección. 

La familia como 
herramienta de 
prevención de 
violencia y 
abandono de la 
persona con 
discapacidad 

0 11 

CENTRO 
INTEGRARTE 

ATENCIÓN 
EXTERNA 
GRUPO 

4 

Se generó un espacio de 
formación en torno al rol de 
cuidado, los entornos en el 
que el mismo se desarrolla 
(en conjunto con las 
características y desafíos 
propios de cada uno), 
síndrome del cuidador y 
estrategias de 
autocuidado para el 
cuidador. 

Te reconozco 
me reconoces 

0 21 

 
 
 

TOTAL 1 33 

¿Cuántas intervenciones 
con familia se adelantaron 

en el mes? 

¿Cuántas atenciones 
en el hogar se 

realizaron en el mes 
para las personas 
con discapacidad? 

¿Cuántas 
atenciones en el 

hogar se 
realizaron en el 
mes para las 

cuidadoras y sus 
familias? 

¿Cuántos 
encuentros 

zonales o locales 
se realizaron en el 

mes? 

7 3 3 0 
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4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A 
  

 

 

 

 
SERVICI
O 

No. de 
grupos 
focales 
realiza
dos 

No. 
De 

parti
cipa
ntes 
por 
grup

o 
focal 

 

Temática 
abordada 

 

Resultados 
 

Objetivo Logros obtenidos 

Centro 
Integrarte 
Atención 
Externa 
Grupo 4 

 

1 11 

La familia 
como 
herramienta 
de 
prevención 
de violencia y 
abandono de 
la persona 
con 
discapacidad 

Sensibilizar, 
educar y 
fortalecer a 
las familias 
para que 
puedan ser un 
apoyo 
efectivo en la 
prevención de 
situaciones 
de violencia y 
abandono de 
las personas 
con 
discapacidad 
por medio de 
resaltar el rol 
fundamental 
que 
desempeñan 
como 
institución 
primaria. 

 
 
-Generar un trabajo articulado a nivel 
institucional y familiar con intercambio de 
saberes, experiencias y conocimientos. 
-Resaltar que el rol fundamental que 
ejerce la familia en la prevención de 
violencia y abandono de las personas 
con discapacidad, al ser el primer 
espacio de socialización y protección. 
-Promover la constitución de entornos 
seguros y redes de apoyo en pro del 
adecuado desarrollo de la persona con 
discapacidad. 
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5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO: 

 

 

Durante el periodo de atención en el mes de Diciembre se realizaron las siguientes articulaciones: 
 

¿Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusión y cuáles fueron los resultados?  

 
● EN EL ENTORNO EDUCATIVO: No aplica puesto el proceso educativo de los 9 

participantes se encuentra en receso por periodo de vacaciones. 
● EN EL ENTORNO PRODUCTIVO: Se realiza proceso de inscripción y articulación exitosa 

con el Centro de Atención Distrital para la Inclusión Social (CADIS), donde 7 participantes 
se vinculan a Curso de Cocina Navideña, participando de manera exitosa en el mismo, 
demostrando habilidades de motricidad fina, evidenciada en agarres de cuchillo, 
manipulación de utensilios de cocina, seguimiento instruccional, manejo de elementos de 
protección personal y limpieza de los diversos espacios. 

ENTORNO 

No de acciones 
de articulación 
transectorial 
concertadas 

No de acciones de 
articulación 
transectorial 
gestionadas 

No. de personas 
con discapacidad 
que participan en 

el mes 

Entidades con las 
cuales realizó 

articulación en el 
mes 

EDUCATIV
O 

0 0 0 0 

RECREATI
VO 

1 1 96 

IDRD 
RECREACIÓN 

INCLUSIVA 
CDC LOURDES 

CÁMARA DE 
COMERCIO DE 

BOGOTÁ 

DEPORTIV
O 

1 1 24 
ESCUELA DE LA 

BICI 

CULTURAL 0 0 0 0 

PRODUCTI
VO 

1 1 7 

El Centro de 
Atención Distrital 
para la Inclusión 
Social (CADIS) 

TOTAL 6 6 60  
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● EN EL ENTORNO RECREATIVO : Desde el componente de entorno y territorio se 
llevaron a cabo dos recorridos navideños, en donde participaron doce participantes con 
sus respectivos referentes familiares. El primer recorrido, en donde participaron seis 
participantes con sus respectivos referentes familiares, se llevó a cabo con articulación de 
la Cámara de Comercio de Bogotá, el cual se desarrolló por la localidad de Antonio Nariño 
(específicamente en el barrio el Restrepo) visualizando las vitrinas navideñas y la 
presentación de a orquesta de la Policía Nacional, conjuntamente, se dirigió a los 
asistentes a la Plaza de Bolívar para poder presenciar el alumbrado navideño allí 
instalado. El segundo recorrido navideño, en el que participaron seis participantes con sus 
respectivos referentes familiares, se gestionó de manera autónoma y se llevó a cabo 
iniciando en la Plaza Cultural la Santamaría (en donde se presenció la obra de navidad 
“El secreto de Ana Nieves”), posteriormente se recorrió el corredor ambiental de la Carrera 
Séptima hasta la Plaza de Bolívar, haciendo una parada en la Torre Colpatria, para 
finalmente presenciar la obra de navidad “La Fiesta de la Vida” que allí se presenta. 
 

 
6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCIÓN DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS 
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS 

Las actividades realizadas mostraron avances significativos en diversas áreas. En educación 
sexual, los participantes lograron expresar emociones relacionadas con la sexualidad y trabajaron 
habilidades de comunicación y empatía. En automotivación, hubo un notable compromiso y 
progreso en la definición de metas. En musicoterapia, se alcanzaron niveles de relajación y 
bienestar emocional, con un buen seguimiento de instrucciones por parte de los participantes. 
Finalmente, en danzaterapia, los participantes fortalecieron su expresión emocional a través del 
movimiento, destacándose la improvisación y regulación emocional, lo que motivó al grupo. 

A partir de las competencias adaptativas en las habilidades conceptuales, se logró que algunos 
participantes reconocieran y escribieran su nombre sin necesidad de apoyo. Además, se 
implementó la Lengua de Señas Colombiana, lo que permitió que los participantes reconocieran 
y memorizaran las señas más importantes, facilitando una comunicación inclusiva sin barreras. 
De igual manera, se fortalecieron los dispositivos básicos de aprendizaje, mejorando la atención 
y concentración de los participantes durante las clases, lo cual resultó en tiempos de ejecución 
de actividades más largos. En el ámbito de las matemáticas, se logró el reconocimiento y manejo 
del dinero, identificando los billetes y sus respectivas denominaciones, lo que reforzó las 
operaciones matemáticas básicas. Se trabajó también en el fortalecimiento del sistema Braille, 
permitiendo que la persona con discapacidad visual mejorará sus habilidades de lectura y 
escritura mediante este sistema. Asimismo, se logró que los participantes se ubicaran 
espacialmente utilizando la cartografía de la localidad. Finalmente, se brindó apoyo a los 9 
participantes escolarizados, lo que les permitió culminar el año escolar con un desempeño 
académico sobresaliente, alcanzando el ciclo correspondiente en su formación. 

Desde competencias motoras se logra la consolidación de los equipos de fútbol de salón, 
baloncesto, boccia y atletismo ya que pasadas las Olimpiadas de la SDIS, en donde nos logramos 
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ganar y quedar campeones en las disciplinas deportivas de fútbol de salón, atletismo en velocidad 
de 25  y lanzamiento, además de un segundo puesto en la disciplina de Boccia, producto de ese 
buen papel en las Olimpiadas Deportivas de la SDIS siguen invitando a los diferentes equipos a 
encuentros intercentros debido al buen rendimiento y orden que reflejan los participantes del CIAE 
G4. Además de culminar satisfactoriamente las actividades técnicas adicionales de Yoga 
adaptado y acuaterapia, cumpliendo con todas las sesiones programadas.  Desde las actividades 
de ejercicio terapéutico, estimulación sensorial e higiene  postural se ha logrado generar en los 
participantes la construcción de rutinas diarias de actividad física y ejercicio físico constante, 
buscando mejorar los estilos de vida saludable de cada integrante del CIAE G4, como parte 
fundamental de la mejora de la calidad de vida a través de la actividad física y evitando el deterioro 
físico y motor de los participantes. De igual forma desde las actividades de recreación de los días 
viernes en las horas de la mañana se logra estimulación sensorial de forma autónoma y 
consciente por medio de las actividades.    

Desde las competencias ocupacionales se ha logrado establecer comunicación efectiva con 
referentes familiares, quienes han apoyado la realización de actividades en casa que refuerzan 
la participación y desarrollo de los talleres en los participantes. Adicionalmente, brindan 
consentimiento para lograr la inscripción y participación efectiva a curso de cocina navideña, 
siendo un espacio productivo, de aprendizaje y capacitación para los participantes que de 
acuerdo a sus gustos e intereses deciden participar.  
 
Desde el programa de cuidado para la salud se logra la consecución de citas de especialidades 

médicas para participantes que desde sus EPS se han visto afectados para la consecución de 

las mismas por falta de disponibilidad de agenda. Se logra en la mayoría de los participantes que 

hacen ingesta de medicamentos durante la jornada; el uso y reconocimiento independiente de 

los medicamentos bajo supervisión. Se continúa aumentando el conocimiento de los procesos en 

salud y tratamientos farmacológicos instaurados de la población. Se logra participación en la 

mayoría de los participantes las rutinas de higiene oral y actividades de autocuidado. Se logra en 

la mayoría de la población que los referentes familiares hagan él envió oportuno de fórmulas 

médicas, realizando el respectivo seguimiento de citas médicas para la obtención de las mismas. 

Se logra en la mayoría de la población buenas prácticas de higiene mayor, se refuerza 

diariamente la importancia de realizar baño general. 

Desde el programa de alimentación, nutrición y salubridad se logró fortalecer los procesos de 
preparación de alimentos en los participantes, por otra parte, a través de la promoción en estilos 
de vida saludable se fortalecieron los conocimientos frente a limpieza y desinfección con los 
referentes familiares y participantes desde casa. También, los participantes fueron sensibilizados 
sobre el adecuado aporte alimentario en cada caso, lo cual logra fortalecer los procesos de 
apropiación de autocuidado en el consumo de alimentos.  

 



 

 

 

 PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS 
SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL  

 
FORMATO INFORME CUALITATIVO Y 

CUANTITATIVO DEL SERVICIO DE 
ATENCIÓN PARA PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD – AVANCE DE META 

Código: FOR-PSS-668 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2023019885 – 
10/07/2023 

Página: 16 de 17 

7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCIÓN DESARROLLADOS CON LAS 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y 
CUIDADORAS 

Desde las competencias emocionales las dificultades observadas están relacionadas con la 
renuencia de los referentes familiares a adherirse al tratamiento farmacológico, lo que dificulta el 
seguimiento adecuado por parte de los especialistas y, a su vez, afecta la regulación y estabilidad 
comportamental y emocional de los participantes. Además, algunos referentes familiares tienen 
dificultades para reconocer la autonomía sexual de los participantes, lo que genera, en ocasiones, 
dificultades en la expresión emocional, frustración o un estado de ánimo  

Se continúan presentando dificultades ante el mantenimiento de la higiene personal y la 
realización de actividades de autocuidado y el seguimiento por parte de los cuidadores, por lo 
cual se proyectará trabajar de manera individual con los casos precisos. 

 
8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCIÓN DESARROLLADOS CON LAS 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y 
CUIDADORAS 

Desde las competencias emocionales para abordar las dificultades identificadas, se propone 
implementar actividades que incluyan talleres educativos para los referentes familiares sobre la 
importancia de la adherencia al tratamiento farmacológico, así como sesiones de apoyo 
psicoeducativo individual para fomentar su cumplimiento. Además, se organizarán talleres de 
sensibilización sobre la autonomía sexual y actividades interactivas que promuevan la expresión 
emocional de los participantes. Se incluirán actividades grupales y actividades creativas para 
mejorar la regulación emocional y reducir la frustración, con el fin de mejorar el bienestar 
emocional y la estabilidad comportamental de los participantes. 

Se planean actividades prácticas y vivenciales que permitan a los participantes desarrollar 
habilidades para el manejo del dinero, así como salidas a diferentes entornos cercanos al centro, 
en compañía de los referentes para que así logren tener las bases necesarias para que así se 
logre reforzar desde casa también incluirlas en actividades recreativas, culturales, deportivas y 
de seguridad, favoreciendo la diversión junto con el desarrollo de competencias motoras. 
Además, se continuará implementando el lenguaje de señas para promover una comunicación 
inclusiva, y se reforzarán el uso del Braille y las operaciones matemáticas a través del ábaco 
japonés. También se trabajará en el reconocimiento de espacios dentro y fuera de la unidad 
operativa, se tendrán en cuenta los ajustes razonables y apoyos individuales, según las 
necesidades específicas de cada uno. Se proyecta continuar realizando actividades vivenciales 
que promuevan el autocuidado, mediante diversas estrategias que favorezcan el cuidado del 
propio cuerpo dentro y fuera de la unidad operativa. 

Desde competencias motoras se proyecta continuar la prácticas deportivas con los programas de 
Escuela de la Bici, Actividad Recreativa Inclusiva con el IDRD, en donde se continúen 
fortaleciendo  sus habilidades coordinativas y haciendo reconocer como personas de derechos 
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dentro de la comunidad. A nivel deportivo se proyecta la continua preparación deportiva de cada 
participante según sus gusto, para de esa forma continuar fortaleciendo sus habilidades en cada 
deporte y además seguir aportando a sus estilos de vida saludable a partir del deporte. A su vez 
se buscará continuar el fortalecimiento en la adquisición de rutinas de actividad física diarias para 
el aporte a la mejora de su calidad de vida.  

Desde las competencias ocupacionales se proyecta dar continuidad a los talleres productivos, 
brindando las herramientas a los participantes para facilitar su desempeño y potenciar los niveles 
de independencia para así lograr que los participantes apropien completamente este aprendizaje, 
permitiendo así visualizar estos como una opción ocupacional a largo o mediano plazo. 
 
Desde el programa de cuidado para la salud se proyecta continuar fortaleciendo en los 
participantes todas las rutinas encaminadas en la independencia de su higiene mayor y menor, 
reconocimiento y adherencia de tratamientos farmacológicos indicados por especialistas e 
ingesta de forma autónoma de los mismos; tanto en la unidad como en sus casas. Continuar en 
el fortalecimiento de rutinas de higiene oral, seguimiento a controles por especialidades médicas, 
trámite oportuno de medicamentos, con el fin de mantener su estado de salud estable y así evitar 
alteraciones en su estado físico y mental, continuar brindando herramientas y apoyo necesario a 
los referentes familiares para que puedan acceder a los servicios de salud de manera eficaz y 
oportuna y así evitar eventos secundarios no deseados con los participantes.  

 


